® H21S - Matrix Harness Small
H21 - Matrix Harness Regular
with respect to gravity..™ H21L - Matrix Harness Large
H21Q - Matrix Harness Quick Connect
Legs

5 Matrix

L Arneses para Acesso por Cordas

INSTRUGCOES DO UTILIZADOR

Pontos de Ancoragem

Apenas os pontos marcados com um “A” no diagrama e no arnés ,
poderéo ser utilizados em sistemas anti-queda. O anel marcado com “B”
€ o ponto de ancoragem principal. Os marcados com “C” deveréo ser
usados simultaneamente para a ancoragem de cintas de posicionamento.

CERTIFIQUE-SE QUE USA O PONTO DE ANCORAGEM CORRETO
PARA O PROPOSITO CORRETO.

Cordas e cintas poderdo ser amarradas diretamente a pontos de
ancoragem; caso contrario, assegure-se que os conectores apropriados
s&o usados e correctamente fixados. Recomenda-se um conector de
rosca. Verifique se os conectores estédo fechados de uma forma segura
durante a sua utilizagdo. Combinagdes incorrectas de conectores poderao
acidentalmente levar ao seu desencaixe, através de um processo
conhecido por “roll—out”.

O arnés devera ser conectado a um ponto de ancoragem através de um
sistema apropriado, o qual idealmente devera estar em conformidade com
as normas EN aplicaveis. Como Anti-Queda, este sistema deve limitar as
forgas no corpo, no decorrer da queda.

Verificagado do arnés

Verifique o ajuste enquanto suspenso num local seguro — o arnés devera
ficar seguro mas ndo muito apertado. Verifique se existem cintas torgidas.
Verifique se as fivelas estdo seguras, puxando a correia carregada — as
fivelas correctamente enroscadas iréo bloquear.

Os elementos de fixagé@o e ajustamento deveréo ser verificados
regularmente durante a sua utilizagdo.

Ligar um bloqueador de peito

Ligue o pequeno
mosquetéo de rosca
triangular imediatamente
abaixo do anel-D ao
orificio superior do
bloqueador de peito.
Certifique-se de que
todos os mosquetdes

de rosca estéao
correctamente fechados.

Use um mosquetéo de rosca oval
padrdo com 8mm, para ligar o
orificio inferior do bloqueador de
peito ao anel central da frente do
arnés.

Avisos

Manufactured by;
The heightec Group Ltd, Kendal, Cumbria LA9 6NH, UK
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EN813 Type approval;
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Vista o arnés, aperte de acordo com a ordem 1 — 2 — 3 do diagrama.
Se necessario, o anel-D traseiro pode ser ajustado para cima e para
baixo, deslizando a correia pela fivela.

As cintas de ombro poderao ser completamente desapertadas, libertando
o conector da frente e passando as cintas por cima da cabega. Uma vez

ajustado o arnés, assegure-se de que o conector se encontra correcta-
mente preso ao lago por detras do ponto de fixagdo de posicionamento

“B”.

Fixacao

QOQ]

Ajustamento

N

As folgas das cintas poderao ser enfiadas em elasticos, de forma a
manté-las presas e afastadas do caminho.

Os arneses sao feitos a partir de poliamida e polyester, com acessorios
de ligagdo em aco e aluminio. Os materiais ndo sao significativamente
afetados por temperaturas entre -30°C e +80°C.

este produto.
Anti-Queda: apenas um arnés de corpo completo é aceite para fins Anti-Queda.

363.

peso do utilizador.

Nao use este produto para além das suas limitagdes, ou para qualquer outro propdsito diferente do recomendado acima. N&o efectue modificagdes ou adigbes a

Posicionamento: equipamentos secundarios de protegdo poderdo ser necessarios, como redes de seguranga ou um sistema anti-queda em conformidade com a EN

Todos os arneses sdo apropriados para pessoas com peso até 125kg. Assegure-se que qualquer outro equipamento também se encontra em conformidade com o




1 - Questao Pessoal e Rastreabilidade

Este produto € um equipamento de protecdo pessoal e devera
ser emitido individualmente para a pessoa que o ira utilizar.

O produto devera permanecer rastredvel com o certificado
original de conformidade e devera ser mantido um registo da
sua utilizagéo. Este manual de utilizador faz parte do registo
permanente do produto. Todos os utilizadores deverao receber
e ler uma cépia destas instrugdes, bem como perceber o
significado das instrucdes e ficar familiares com as mesmas.
Porém, nao deverao ficar limitados as fungdes, aptidao,
compatibilidade do produto e inspegéo, apds danificagdo do
produto. Uma cépia destas instrugdes necessita de estar com
o equipamento, antes e depois da sua utilizagdo. No resgate,
estas instrugdes deverao ser fornecidas ao resgatador.

2a - Pontos de Ancoragem

O dispositivo de ancoragem ou ponto de ancoragem devera
possuir forga suficiente para sustentar cargas previstas, em
todas as dire¢des permitidas.

Normas Especificas:

EN: O dispositivo de Ancoragem devera estar com
conformidade com a EN 795, com uma forga estatica minima de
12kN. A Heightec recomenda uma forga superior de 15kN, como
especificado na IRATA ICOP e BS7985.

Quando mais de um sistema esta ligado a ancoragem, estas
forgas deverao ser multiplicadas pelo numero de sistemas.

As ancoragens deverao ser posicionadas de forma a minimizar
o fator de queda, bem como a distancia e consequéncia de
qualquer potencial queda, idealmente acima do utilizador.
Verificar se ha espaco livre suficiente debaixo do utilizador,

de forma a evitar a colisdo com o solo ou outros obstaculos,

e minimizar quedas laterais ou de “péndulo”. As instrugdes

do sistema de ligagao deverdo aconselhar sobre a folga
necessaria, sendo que no entanto um absorvedor anti-queda de
energia podera estender até cerca de 1,75m.

O pessoal envolvido em operacdes de resgate e exposto ao
risco de queda, devera ser provido de uma ancoragem prépria
para o bloqueio da queda, em concordancia com o ANSI
Z359.1.
Os conectores da ancoragem nao deveréo ser ligados se tal
ligagao reduzir a for¢a do sistema de ancoragem para valores
abaixo do nivel aplicado ou reduzir a forga da ancoragem para
valores inferiores ao nivel de aceitabilidade definido pelos
caédigos estruturais aplicaveis. Um conector de ancoragem
apropriado devera ser usado para promover a conexao de
cintas e linhas de vida aos membros estruturais. A cinta ndo
devera ser conectada a si propria e usada como conector de
ancoragem, a menos que tenha sido concebida para esse
propésito.
As conexdes deverdo ser estabilizadas, de forma a prevenir
movimentos indesejaveis ou desconexdo entre o sistema de
resgate e a ancoragem. Verificar as conexdes do sistema, pré-
tensionando o sistema antes de aplicar a carga desejada.
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Outros componentes usados na protegdo contra quedas ou sistemas
de posicionamento, deverdo estar em conformidade com as normas
aplicaveis e compativeis entre si, bem como usados em concordancia
com as suas instrugoes.

3a - Inspegao e Manutengao:

A forga deste produto podera ser afetada por cortes, incisoes,
arranhdes profundos, desgaste, abrasdo, deformagéo, contaminagéo
quimica, degradagao pela radiagao ultra-violeta, exposigdo a
chamas, temperaturas extremas, entre outros fatores. Mantenha este
equipamento afastado destas fontes de dano. Use este produto com
cuidado perto de maquinaria mével, perigos elétricos e superficies
cortantes e abrasivas.

Este produto devera ser inspecionado ande e depois da sua
utilizagdo, particularmente apds ser usado em operagdes de resgate,
visando garantir que o produto se encontra em condigdes e que
opera corretamente. Devera ser mantido um registo de todas as
inspegoes.

Em caso de duvida a cerca do estado do produto ou se 0 mesmo foi
sujeito a queda ou exposto ao choque com uma carga, néo o utilize
até confirmagéo de seguranca, por escrito, emitida por uma pessoa
reconhecida como competente por The Heightec Group.

Nao deverao ser efetuadas quaisquer reparagdes neste produto, pois
cada tentativa podera invalidar a sua concordancia e/ou certificagao.
A seguranga dos utilizadores depende de uma continua eficiéncia

e durabilidade do equipamento, o qual devera ser sujeito a uma
examinagao visual e tatil por uma pessoa competente* em intervalos
n&o superiores a 6 meses para téxteis ou 12 meses para metais,
tendo em conta a legislagéo aplicavel, tipo de equipamento,
frequéncia de utilizacéo e condigdes ambientais. Esta examinagdes
deveréo ser levadas a cabo de forma estrita em concordancia

com os procedimentos de examinagao periddica dos fabricantes.
Examinagdes detalhadas deverdo incluir a confirmagao da
legibilidade das marcagdes dos produtos.

*Uma pessoa competente podera ser definida com sendo “um
individuo com conhecimento tedrico e pratico, e experiéncia”

Os resultados das examinagdes deverdo ser registados. Inspegdes
intermitentes de componentes sujeitas a desgaste excessivo,
poderao ser apropriadas. Estes resultados ndo necessitam de ser
registados. Contacte o seu distribuidor para informagdes acerca de
procedimentos adequados de inspegao.

REGISTO DE INSPECOES

Ndmero ID:

Produto:

Numero de Certificagao:

Modelo/Tipo:

Data de Compra:

Data de Fabrico:

Data da 12 Utilizagao:

Data Observagoes / Comentarios

Acdes

Préxima
Inspecao

Inspetor

The heightec Group Ltd, Unit 19, Lake District Business Park, Mint Bridge Road, Kendal, Cumbria LA9 6NH, UK

3b - Citérios de Inspecao:

Elementos ou produtos téxteis: visualize o material e evidéncias
de danos, incluindo cortes, incisdes, abrasdes, desgaste,
descloragao, danos quimicos e térmicos, entre outros.
Assegure-se que as tampas estdo presentes nas extremidades
das correias de ajuste.

Dispositivos ou componentes metalicas: procure por danos,
corrosdo, apertos excessivos, extremidades cortantes ou outras
evidéncias de uso excessivo que possam afetar a sua forga.
Inspecione a seguranga e funcionamento correto de partes
mdveis, como placas amoviveis, elasticidade das molas, algas,
entre outros. Visualize o funcionamento dos mecanismos de
fecho, onde presentes (ex: fecho de rosca, aberturas dos
conetores).

3c - Limpeza, Manutengio e Armazenamento:

Lavar téxteis @ mao com sabdo sem detergente a
aproximadamente 25°C. Enxaguar e secar naturalmente,
afastado de fontes diretas de calor e radiagdo solar. Se
necessario use um desinfetante compativel com poliamida
e poliéster. Use diluido e enxague bem. Secar tal como foi
referido anteriormente. Estes procedimentos deverao ser
seguidos de forma rigorosa.

Produtos metais mecanicos com partes moveis deverdo

ser ocasionalmente oleados, em pontos de rolamento ou
pivots, removendo o excesso de 6leo aplicado. Armazenar e
transportar em condigdes limpas e secas, afastado de fontes
de vibragao severa, humidade, calor direto, radiagdo solar e
qualquer contaminante fisico e quimico.

4 — Validade:

Produtos ou elementos téxteis: maximo de 10 anos de validade
apos a data de fabrico, sujeitos a uso competente e a um
programa de manutengao e examinagao.

Produtos metalicos: validade indefinida, sujeitos a uso
competente e a uma programa de manutengao e examinagao.
A longevidade de todos os produtos é reduzida pelo normal
desgaste, particularmente quando usados em ambientes
abrasivos ou corrosivos. Em condigdes extremas, a longevidade
de um produto podera ser reduzida a uma Unica utilizagéo.

5a — Utilizagdo Geral:

Os utilizadores deverao ser adequadamente formados,
treinados e certificados para trabalhar em situagées onde o
risco de queda podera estar presente ou sob supervisdo de uma
pessoa completamente treinada para a utilizagdo deste produto
e isente de contraindicagdes médicas para trabalhos em altura
e/ou resgate. Nao utilize este produto para além das suas
limitagdes ou se ndo se sente confortavel com algum aspeto
associado a sua utilizagdo. Nenhumas alteragdes ou adigcdes
deverao ser realizadas no produto. A The Heightec Group nao
assume qualquer responsabilidade por lesdes ou acidentes
ocorridos no decorrer do uso deste produto.
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E essencial que o plano de resgate seja concebido tendo em
conta emergéncias e, em particular, considere o tratamento

e a recuperagao de uma pessoa suspensa ou apos a queda.

O equipamento de resgate devera estar presente e o pessoal
devera ser competente na sua utilizagéo. Intolerancia ortostatica
podera ocorrer quando uma pessoa se encontra inanimada

se encontra suspensa no arnés, podendo ser fatal. Assegure-
se que o resgate de uma pessoa suspensa ocorre de forma
atempada.

A contaminag&do com dleos, lubrificantes, agua ou solventes
poderao alterar a performance do produto. Em dispositivos
para corda, o sua performance podera variar com a idade, tipo,
diametro e caracteristicas da corda.

5b — Manutencgao das Cordas:

Tome todos os passos necessarios de forma a proteger a corda
contra danos durante a sua utilizagéo, incluindo protetores de
corda, pontos de ancoragem intermediarios ou desvios para
evitar superficies e extremidades rugosas. Assegure-se que

a corda nao sofre com os efeitos do vento ou que néo fica
bloqueada em obstaculos.

6 — Garantia:

Este produto tem a garantia de trés anos contra falhas
relacionados com erros de fabrico ou defeitos nos materiais.
Esta garantia ndo cobre o desgaste normal do equipamento,
falhas relacionadas com utilizagdes para as quais o produto ndo
foi concebido e danos acidentais.

7 — Notas:

Se este produto for revendido fora do pais original de destino, o
revendedor devera providenciar estas instrugdes na linguagem
do pais onde o produto sera utilizado.

Marcagoes:

As seguintes marcagdes poderdo ser encontradas no produto:

c E Marcagéo CE — Conformidade Europeia
1 Leia estas instrugdes antes da utilizagao

Para utilizagdo com cordas kernmantel em concordancia
com a EN 1891 Tipo A

@ XX-YY — Amplitude do didmetro da corda exigido por
este produto, em mm

ﬁT Diregéo de utilizagdo

A data de fabrico encontra-se marcada no produto, no seguinte
formato: DIA MES ANO, DDMMAA, ex: 120510

O Numero de Identificagao (ID) é unico para este item
N&o remova ou escureca as marcagoes e etiquetas deste
produto.O ID devera ser lido em conjunto com o cédigo do
produto e nimero de lote. ex: D01 120510 123
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